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Dhorat ha�zahullāh

A partir de entonces, el noble Profeta sallallāhu 'alayhi 
wasallam motivó a sus compañeros radhiyallāhu 
'anhum a que también ayunen en el 9.° o 10.° de 
Muharram. Él, sallallāhu 'alayhi wasallam dijo: 

"Si vivo hasta el próximo año, definitivamente ayunaré 
el noveno 9.° (también). (Muslim)

En otra narración el noble Profeta sallallāhu 'alayhi 
wasallam dijo: 

Ayunaré un día antes o un día después". (Al-Bayhaqī)

'Allāmah Ibn 'Ābidīn Ash-Shāmī rahimahullāh ha men-
cionado que ayunar solamente en el día de 'Āshūrā es 
al-makrūh at-tanzīhī.

3. Uno debe ser generoso con su familia y dependi-
entes, y gastar en ellos más de lo que se gasta normal-
mente. Abū Hurayrah radhiyallāhu 'anhu reporta que 
Rasūlullāh sallallāhu 'alayhi wasallam dijo: 

"Quien gasta generosamente en su familia en el día de 
'Āshūrā, Allāh le incrementará (su provisión) para el año 

completo". (Al-Bayhaqī, At-Targhīb wat-Tarhīb)

Este hadiz no es muy auténtico, de acuerdo a la ciencia 
del hadiz. Sin embargo, sabios del hadiz como Al-Bayh-
aqī e Ibn Hibbān rahimahumallāh lo han aceptado 
como confiable. Estas son las únicas acciones respal-
dadas por los ahadiz.

Acciones de las que nos debemos 
abstener

1. Está absolutamente claro que la importancia del día 
de 'Āshūrā es desde la época del noble Profeta 
sallallāhu 'alayhi wasallam. Sin embargo, muchas 
personas consideran este día como el día de luto del 
martirio de Husayn radhiyallāhu 'anhu. El martirio de 
Husayn radhiyallāhu 'anhu fue sin duda una gran trage-
dia, pero el Islam no es una religión de luto perpetuo. 
Abū Sa'īd radhiyallāhu 'anhu relata que Rasūlullāh 
sallallāhu 'alayhi wasallam ha maldecido a los que 
obran irreflexivamemte por las muertes y a los que los 
escuchan. (Abū Dāwūd)

Las páginas de la Historia Islámica están llenas con la 
sangre de mártires. Si solamente empezáramos a 
lamentar el martirio de los Sahābah radhiyallahu 'anhum, 
cada segundo día sería un día de luto. Por consiguiente, 
atribuir el significado de 'Āshūrā al martirio de Husayn 
radhiyallāhu 'anhu es infundado. Por esa razón, apoyar 
costumbres insostenibles, con respecto a su martirio 
-estar de duelo, lamentarse y mostrar aflicción- deben 
ser descartadas. Si estar de luto estuviera permitido, 
entonces el día de la partida de Rasūlullāh sallallāhu 
'alayhi wasallam hubiera sido más digno para estar de 
luto y lamentarnos.

2. Los siguientes conceptos erróneos, con respecto a la 
'Āshūrā son infundados:

Este es el día en el que Ādam 'alayhis salām fue creado. 
Este es el día en el que nació  Ibrāhīm 'alayhis salām.

Este es el día en el que ocurrirá/tendrá lugar el Qiyāmah.
Quien se da un baño en el día de 'Āshūrā, nunca se 

enfermará. 

3. Algunos consideran el diez de Muharram como un día 
de 'Id. Ellos se entregan al embellecimiento, aplicándose 
surmah (colirio), vistiendo ropas nuevas, gastando 
generosamente y cocinando un tipo de comida particular 
que no es preparada generalmente. Todas estas 
acciones son consideradas sunnah de acuerdo a sus 
creencias, a pesar de que no se puede encontrar ningu-
na narración auténtica sancionando o permitiendo tales 
acciones. 

4. Otro concepto erróneo es que el mes de Muharram es 
un mes desafortunado, y que debido a eso las ceremo-
nias de matrimonio deben ser evitadas. Este concepto 
es, nuevamente, contrario a las enseñanzas de Rasū-
lullāh sallallāhu 'alayhi wasallam. 

Conmemoremos este gran día de acuerdo al modo 
de Rasūlullāh sallallāhu 'alayhi wasallam y los 

Sahābah radhiyallāhu 'anhum y abstengámonos de 
todas las innovaciones que nos privan de las 

bendiciones de Allāh ta'ālā. Que Allāh nos guíe a 
todos por el Sendero Correcto y que nos proteja de 

cada acto que lo entristezca. Āmīn.



Muharram, el primer mes del calendario islámico, es 
uno de los cuatro meses sagrados mencionados en el 
Glorioso Qur'ān:

"El número de meses para Allāh es doce, porque así lo 
decretó Allāh el día en que Él creó los cielos y la tierra. 

De ellos, cuatro son sagrados: Esa es la religión 
correcta. No sean injustos con ustedes mismos durante 

estos meses". (9:36)

La especificación de estos cuatro meses sagrados está 
indicada en un hadiz narrado por Abū Bakrah radhi-
yallāhu 'anhu que Rasūlullāh sallallāhu 'alayhi wasal-
lam dijo:

"Ciertamente, el tiempo ha completado su ciclo y ha 
regresado a su fase original, tal como estaba cuando 

Allāh creó los cielos y la tierra. El año consiste de doce 
meses, cuatro de ellos son sagrados, tres de ellos son 
consecutivos; Dhul Qa'dah, Dhul Hijjah y Muharram, 

(siendo el cuarto) Rajab de Mudar (nombrado así 
después de la tribu de Mudar, puesto que ellos solían 
respetar este mes) que se da entre Jamādī-al-Ākhir y 

Sha'bān". (Al-Bukhārī)

De entre los cuatro meses sagrados, Muharram ha sido 
bendecido con ciertas virtudes específicas. El noble 
Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam dijo: 

"El mejor de los ayunos después del mes de Ramadán, 
es el ayuno del mes de Muharram de Allāh, y el mejor de 
los salāh aparte del salāh fardh (obligatorio), es el Sālah 

de Tahajjud". (Muslim)

En otro hadiz, Ibn 'Abbās radhiyallāhu 'anhu reporta 
que el mensajero de Allāh sallallāhu 'alayhi wasallam 
dijo:

"Quien ayune en el día de 'Arafāt (9.° de Dhul Hijjah), su 
ayuno será una expiación para los pecados de dos 

años, y quien mantenga un ayuno en el mes de Muhar-
ram recibirá por cada ayuno la recompensa de treinta 

ayunos". (At-Tabarānī, At-Targhīb wat-Tarhīb)

El día de 'Āshūrā (10.° de Muharram)
El décimo día del mes de Muharram es conocido como 
'Āshūrā. Es uno de los días más importantes y bendeci-
dos en el calendario islámico. Algunos 'ulamā (sabios) 
opinan que antes de los ayunos de Ramadán, el ayuno 
del día de 'Āshūrā era obligatorio para la Ummah. Esto es 
indicado en un hadiz reportado por Ā'ishah radhiyallāhu 
'anhā en el que el noble Profeta sallallāhu 'alayhi wasal-
lam ordenó la observación del ayuno de 'Āshūrā. Sin 
embargo, cuando el ayuno de Ramadán se hizo obligato-
rio, entonces quien quería ayunaba, y quien no quería, 
no observaba este ayuno. (Al-Bukhārī)

Pero, a pesar de eso, el Profeta sallallāhu 'alayhi wasal-
lam continuó ayunando en este día y motivó a sus com-
pañeros a hacer lo mismo. Ibn 'Abbās radhiyallāhu 'anhu 
dice:

"No vi al Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam esperar 
ansiosamente el ayuno de algún día al que le haya dado 
preferencia sobre otros días, excepto este día, el día de 

'Āshūra". (Al-Bukhārī)

Humayd Ibn 'Abdur Rahmān radhiyallāhu 'anhu narra que 
escuchó a Mu'āwiyah ibn Abī Sufyān radhiyallāhu 
'anhumā en el día de 'Āshūrā, durante el año en el que él 
realizó el Hajj, diciendo en el púlpito:

"¡Oh gente de Madinah!, ¿adónde están sus 'ulamā? 

Escuché a Rasūlullāh sallallāhu alayhi wasallam decir:

 "Este es el día de 'Āshūrā, Allāh no impuso su ayuno para 
ustedes, pero yo estoy ayunando. Quien desee que ayune, 

y quien quiere que no lo observe (este ayuno)". 
(Al-Bukhārī)

En otro hadiz Ibn 'Abbās radhiyallāhu 'anhu narra que el 
noble Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam vino a Madinah, 
y encontró a los judíos ayunando en el día de 'Āshūrā. 
Por lo tanto, el Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam les 
preguntó: ¿Cuál es (el significado de) este día en el 
que ayunan?"

 Ellos respondieron: 

"Este es un gran día. En este día Allāh salvó a Mūsā 
'alayhis salām y su gente, y ahogó a Fir'awn y su 
nación. Por lo tanto, Mūsā 'alayhis salām ayunó en 
este día como una muestra de agradecimiento, por esa 
razón nosotros también ayunamos en este día. 

El Mensajero de Allāh, sallallāhu 'alayhi wasallam dijo:

 "Nosotros somos más dignos de Musa y más cercanos 
a él que ustedes. A partir de entonces, el noble Profeta 
sallallāhu 'alayhi wasallam ayunó en este día y ordenó 

(a sus compañeros radhiyallāhu anhum) que se observe 
un ayuno en este día. (Muslim)

Acciones recomendadas en el Día 
de 'Āshūrā

1. El noble Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam ha 
exhortado y motivado a su Ummah a ayunar en este 
día. Abū Qatādah radhiyallāhu 'anhu narra que el noble 
Profeta sallallāhu 'alayhi wasallam fue preguntado 
acerca del ayuno del día de 'Āshūrā. El noble Profeta 
sallallāhu 'alayhi wasallam respondió:

"Es una expiación para los pecados (menores) del año 
pasado". (Muslim)

NOTA: Se debe tener presente que cada vez que se 
haga una promesa para el perdón de los pecados tras 
el cumplimiento de alguna acción, son solamente los 
pecados menores que son perdonados. Los pecados 
mayores no son perdonados sin tawbah (arrepen-
timiento) sincero.

2. También se deben observar los ayunos del 9.° y 11.° 
de Muharram. Ibn 'Abbās radhiyallāhu 'anhu dijo: 
"Cuando Rasūlullāh sallallāhu 'alayhi wasallam 
observó el ayuno del día de 'Āshūrā, y les ordenó (a 
sus compañeros radhiyallāhu 'anhum) ayunar, ellos 
dijeron:

 "¡Oh Rasūlullāh sallallāhu alayhi wasallam! este es un 
día venerado por los judíos y cristianos. Rasūlullāh 

sallallāhu alayhi wasallam dijo: "El próximo año, si es la 
voluntad de Allāh, vamos a ayunar en el noveno 

(también)". (Muslim)


