Prescripcion para la proteccion de todas las aflicciones

Por: ShaykhulHadith Hadrat Mawlana Muhammad Saleem Dhorat hafizahullah

Allah subhanahuwata'alale ha concedido aSus siervos tales herramientas, capaces de aliviar
cualquier problema, yaseagrande o pequefio:

1.

Tawbah e Istighfar (Arrepentimientoy Pedir Perdén): Pedirle perdén a Allah ta'ala porlos
pecados sinceramente no solo borrara los pecados de nuestro libro de obras, sino que
también removerdlos efectos negativos que estos pecados han causado en este mundo.
Nabi #ha mencionado:"A quien se aferra alistighfar, Allah crea una salida para él de
cualquierdificultad, le concede alivio de cualquier preocupacion, y provee para él de fuentes
quenisiquiera se imagina". (Abd Dawdid)

Taqwa (ObedienciaaAlldh ta'ala): Llevara cabo todas las Ordenes de Alldh subhanahu
ta'ala, y abstenerse de aquellas cosas que han sido prohibidas por El. Allah subhanahu wa
ta'ala ha mencionado: "A quien adopta taqwa, Elcrea una salida para él, y provee para é|
de dondeél ni siquiera se imagina". (65:2-3)

Du'a (Suplica): Allah subhanahu wata'alatiene el poder de removerlamds grande
dificultad. Porlo tanto, esimprescindible dirigirnos haciaEl, y pedir Su Ayuda. Nabi #ha
mencionado: "Ciertamente, el du'a beneficia (a una persona), respecto a lo que ya ha

ocurrido, y con respecto a lo que todavia no ha ocurrido. Por consiguiente, aférrense aldu @,
jOh, siervos de Allah!" (At-Tirmidhr)

Sadaqah (Caridad): El Sadagah es un método efectivo parala prevenciényremocién de
adversidades. Nabi ®hamencionado: "Apresurate en dar Sadaqah porque las tribulaciones
no pueden superar alSadaqah. Trata a tu enfermo con Sadaqah". (At-Tabarani)

Sabr (Paciencia): Ejercer paciencia muestra sumision alaVoluntad de Allah subhanahu wa
ta'al3a, lo cual trae Su Auxilio. Allah subhanahu wa ta'ala ha mencionado:"Sin duda, Allah
estd con aquellos que son pacientes". (2:153)

Salah: El Salah se hace ain mds importante enlos momentos de angustiay dificultad. Allah
subhanahu wata'ala ha mencionado: "Busquenayuda a través de la paciencia y el salah".
(2:45)

Dhikr (Recuerdo de Allah subhanahu wata'ala): El Dhikrde Allah subhanahuwata'ala
atrae SuAyuday Misericordiacomo uniman. Allah dice: "Estoy con misiervo donde sea
queél Me recuerde, y sus labios se muevan con Mi recuerdo". (Al-Bukhari)

Recite lo siguiente en abundancia:
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Los individuos que lleven a cabo estos puntos experimentaran pazy tranquilidad en sus vidas
individuales, y sila Umma colectivamente llevara a cabo estos puntos, esta experimentaria pazy
tranquilidad colectivamente.




