
Prescripción para la protección de todas las aflicciones

Por:  ShaykhulHadīthHadratMawlānāMuhammad Saleem Dhorathafizahullāh

Allāh subhanahu wa ta'ālā le ha concedido a Sus siervos tales herramientas, capaces de aliviar 
cualquier problema, ya sea grande o pequeño:

1. Tawbah e Istighfār (Arrepentimiento y Pedir Perdón): Pedirleperdón a Allāh ta'ālāpor los
pecados sinceramente no solo borrará los pecados de nuestro libro de obras, sino que 
también removerá los efectos negativos que estos pecados han causado en este mundo. 
Nabi ha mencionado:"A quien se aferra al istighfār, Allāh crea una salida para él de 
cualquier dificultad, le concede alivio de cualquier preocupación, y provee para él de fuentes
que ni siquiera se imagina". (AbūDāwūd)

2. Taqwā (Obediencia a Allāh ta'ālā): Llevar a cabo todas las Órdenes de Allāh subhanahu
ta'ālā, y abstenerse de aquellas cosas que han sido prohibidas por Él. Allāh subhanahu wa
ta'ālā ha mencionado: "A quien adopta taqwā, Él crea una salida para él, y provee para él 
de donde él ni siquiera se imagina". (65:2-3)

3. Du'ā (Súplica): Allāh subhanahu wa ta'ālā tiene el poder de remover la más grande
dificultad. Por lo tanto, es imprescindible dirigirnos hacia Él, y pedir Su Ayuda. Nabi ha 
mencionado: "Ciertamente, el du'ā beneficia (a una persona), respecto a lo que ya ha 
ocurrido, y con respecto a lo que todavía no ha ocurrido. Por consiguiente, aférrense al du'ā, 
¡Oh, siervos de Allāh!" (At-Tirmidhī)

4. Sadaqah (Caridad): El Sadaqah es un método efectivo para la prevención y remoción de 
adversidades. Nabi ha mencionado: "Apresúrate en dar Sadaqah porque las tribulaciones
no pueden superar al Sadaqah. Trata a tu enfermo con Sadaqah". (At-Tabarānī)

5. Sabr (Paciencia): Ejercer paciencia muestra sumisión a la Voluntad de Allāh subhanahu wa
ta'ālā, lo cual trae Su Auxilio. Allāh subhanahu wa ta'ālā ha mencionado:"Sin duda, Allāh
está con aquellos que son pacientes". (2:153)

6. Salāh: El Salāh se hace aún más importante en los momentos de angustia y dificultad. Allāh
subhanahu wa ta'ālāha mencionado: "Busquen ayuda a través de la paciencia y el salāh". 
(2:45)

7. Dhikr (Recuerdo de Allāh subhanahu wa ta'ālā):  El Dhikr de Allāh subhanahu wa ta'ālā
atrae Su Ayuda y Misericordia como un imán. Allāhdice: "Estoy con mi siervo donde sea 
que él Me recuerde, y sus labios se muevan con Mi recuerdo". (Al-Bukhārī)

Recite lo siguiente en abundancia:

Los individuos que lleven a cabo estos puntos experimentarán paz y tranquilidad en sus vidas 
individuales, y si la Umma colectivamente llevara a cabo estos puntos, esta experimentaría paz y 
tranquilidad colectivamente.


