Sawm significa abstenerse de
comer, beber y cohabitar desde el Subha
Sadik (madrugada) hasta la puesta del
sol, con la Niyyah (intencion) de ayunar.

Uno de los cinco pilares del Islam
es ayunar en el mes de Ramadan vy es
Fardh (obligatorio) una vez que el
musulman se encuentre sano y se haya
desarrollado. E! ayuno tiene  muchos
beneficios fisicos, morales y sociales. No
obstante Allah ha ordenado el ayuno
obligatorio para que nos convirtamos en
piadosos y temerosos a Dios.

El ayuno no es valido sin la Niyyah
(intencidn). No es necesario realizar la
intencion con palabras, aunque se
recomienda recitar Allajumma inni
asumu laka gadan (jOh Allah voy a estar
ayunando por ti mananal).

En el mes del Ramadan es mejor
hacer la Niyyah en la noche. Sin embargo,
si alguien se ha olvidado de hacer la
Niyyah, lo puede hacer durante el dia,
antes de Zawal (medio dia).

Acciones recomendadas
{mustahab) en el ayuno

Comer sehri (la comida) antes del
subha sadik (madrugada)).

2. Demorarse en el sehri hasta un
poquito antes del subha sadik.

3. Romper el ayuno inmediatamente
después de la puesta del sol.

4. Romper el ayuno con datiles. Si no se
consiguen datiles, romperlo con agua.

5. Recitar este du‘aa al romper el ayuno:
Allajumma laka sumtu wa bika
aamantu wa ala rizgika  aftartu, el

cual significa: {Oh Allah! He ayunado

para ti, en ti creo y con tu provision

(comida) rompo mi ayuno.
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Acciones detestabies

{makruj) en el ayuno
Masticar cosas tales como el plastico,
caucho efc. ..

Probar comida o bebida y luego
escupirla.

Acumular saliva en la boca para luego
pasarsela.

Cepillarse los dientes con pasta de
dientes o polvo dental.

Quejarse de hambre o0 sed.

Estar de mal humor; provocar pleitos
o discutir con malas palabras.

Situaciones que rompen el ayuno
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Comer, beber o disfrutar de la
convivencia intencionalmente.

Quemar incienso e inhalar el humo.

Tomarse el agua que desciende de la
garganta al momenio de hacer
gargaras.

Vomitar con Ia boca liena de manera
intencional.

Tragarse el propio vomito de manera
intencional.

No rompe el ayuno tragarse algo
comestible, igual o0 mayor que un
grano, de un gramo, que estuviese
atorado en los dientes; siempre y
cuando no haya sido sacado de la
boca y luego tragado.

Dejar caer gotas de medicamento en
el oido o la nariz.

Tragarse sangre de las encias
mezclada con la saliva; pero si la
sangre s muy poca y no se percibe
su sabor, el ayuno no se rompe.

Inhalar tabaco en polvo.

1. Comer o beber, olvidandose de que uno
estaba ayunando y luego pensar que co-
mo hemos roto el ayuno podemos seguir
comiendo.

2. Fumar.
Aplicar medicamento en el ano.

4. Para las mujeres, aplicar medicamento en
el organo urinario.

5. Tragar intencionalmente una piedra, pe-
dazo de papel o cualquier otro objeto que
no se utilice como comida o medicamen-
to.
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En todas las circunstancias antes
mencionadas, solo un ayuno individual sera
necesario para el Qadah (repeticion del
ayuno) con excepcion del primer caso, en el
cual, Qadah y Kaffarah (compensacion), los
dos, seran obligatorios. (Consulte a un ‘aalim
para las reglas del Kaffarah).

Situaciones que no rompen el ayuno

1. Comer, beber o disfrutar de Ia
convivencia, no recordando que se esta
ayunando.

Vomitar sin intencion.

Vomitar intencionalmente una cantidad
menor a la boca liena.

Tener suefios humedos.
Untarse aceite en el cabelld.
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Utilizar Surma (clorillo) en los ojos.

Echarse gotas de medicamento o agua
en los 0jos.

8. Limpiarse los dientes con el miswak
(una rama que se utiliza para
limpiarse los dientes) seco o mojado.

9. Aplicarse perfume.
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